Dobra woda
zdrowia doda

Jaka woda jest zdrowsza, twarda czy mick-
ka? W internecie znajdujemy mnostwo roznych
opinii, czgsto sprzecznych ze soba, bo kazdy
ma swoje zdanie. Najlepie] wige posluzy¢ sig
opinia profesjonalnych instytucji powolanych
do kontroli jakosci wody.

Prezentujemy jedvnie opinie i sugestie pan-
stwowych stacji sanitarno — epidemiologicznych
1 systematycznie kontrolowanych przez nie
wodociagow. Ich zadaniem jest ochrona zdro-
wia ludzi. Wszystkie opinie pochodza z paz-
dziernika 2014r.

Wojewadzka Stacja Sanitarno-Epidemio-
logiczna w Krakowie:

Twardos¢ wody nie ma najmniejszego wply-
wiu ha tworzenie kamieni lub piasku w nerkach
czy w wareczku Zolciowym. Ich powstawanie
wynika = zaburzen metabolizmu i nie ma Zad-
nego twigzku = zawartoscig wapnia i magnezu
w diecie. Wapn, glowny skladnik wphvwajgcey
na twardosé, nie ma zadnego szhodliwego wply-
wu ha zdrowie.

Ze wzgledow sanitarnych, preferuje sie raczef
wode wzglednie twardg.

Wody bardze miekkie (ponizej 90 mg
CaCO3 dm’) sq szkodliwe dla czlowieka. Z orga-
nizmu wyplukiwane sq sole wapnia. co powodu-
Jje problemy = ukladem kostnym, zaburza prawi-
dlowq prace migsni, w tym migsnia sercowego.

Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Gdyni:

Twarda woda traktowana jako zlo przez pro-
ducentow filtrow oraz zmigkczaczy do wody
jest znacznie lepsza dla naszego organizmu
niz woda miekka. Woda poddana procesowi
odwroconej osmozy (OR) nie powinna by¢
spozywana przez ludzi.

Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne,
w Zgierzu, Zdunskiej Woli, Zamosciu, wodo-
ciagi w Poznaniu, Lodzi, Kielcach, Lubinie
czy Plocku, Polskie Towarzystwo Magnezo-
logiczne im. prof. Juliana Aleksandrowicza
rowniez pisza, ze im woda twardsza tym wiek-
sza zawartosé Ca® 1 Mg+, a przeciez obecnosc
zwigzkow wapnia 1 magnezu w wodzie jest
wskazana z uwagi na zdrowie czlowieka. Szacu-
je sig, ze w typowej dzienne] diecie przecigtnego
Polaka brakuje 30% tych bardzo potrzcbnych
do prawidlowego tunkqnnnmmm organizmu
biopierwiastkow. Ich niedobory w diecie mozna
znacznie zniwelowac, pijac wodg zawierajaca
te mineraly. Ludzie korzystajacy z wody twar-
de; maja na ogol nizsze cisnienie krwi, powol-
niejszy rytm serca oraz nizszy poziom chole-
sterolu niz konsumenci wody migkkiej. Wapn
1 magnez sa niezhedne w diecie. Pierwiastki te
sa znacznie latwiej przyswajalne z wody niz
puzymcma Magnez zawarty w wodzie wchla-
nia si¢ 30 razy lepiej niz zawarty w pozywieniu,
zwlaszeza ze proces przetwarzania 2}'wn{:-£'.ci
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(np. gotowanie) powoduje 30-75% utrate tego
pierwiastka.

Magnez bierze udzial w ponad 300 proce-
sach biochemicznych 1 dlatego decyduje o pra-
widlowe) czynnosci ukladu immunologicznego
I nerwowo-migsniowego. Zapobiega chorobom
nowotworowym, miazdzycy naczyn krwiono-
snych, zawatom 1 kamicy nerkowej. Zapohie-
ga zaburzeniom ciazy i opdZnieniom rozwoju
plodu. Przeciwdziala stresom, Zmniejsza napie-
cie nerwowe, likwiduje zaburzenia pracy serca.

Wapn jest podstawowym skladnikiem kosci
1 zebow. Wphywa korzystnie na przemiang mate-
rii 1 jest niezbedny do utrzymywania normal-
nej czynnosci serca 1 prawidtowe] aktywnosci
uktadu migsniowo-nerwowego. Ulatwia lecze-
nie niektorych procesow zapalnych, zapobie-
ga chorobom nowotworowym i osteoporozie.
Aby codziennie dostarczyé wapn, ktorego nasz
organizm potrzebuje, woda z kranu jest naj-
prostszym rozwigzaniem.

W lutym 2014 roku Polska Agencja Prasowa
podata informacje o badamiach wody z niska
zawartoscia wapnia wykonanych przez uniwer-
sytet w Michigan (USA) pt. , Niedobor wapnia
sprzyja rakowi jelita grubego™. Tytul te) pracy
(dostepne] w internecie): Zebrafish help deco-
de link between calcium deficiency and colon
cancer.

Specjalistyczne instytucje podkreslajac pozy-
tywny wplyw wody z mineratami jednoczesnie
zauwazaja, ze podczas podgrzewania tworza
one osady, nazywane kamieniem na instalacji
1 urzadzemach.

(O tym wszystkim mozna przeczyvtaé na stro-
nach stacji samitarnych 1 wodociagow.

Niestety, w zasobach polskiego internetu
znajduje sie kilkaset firm proponujacych che-
miczne uzdatnianie wody, w ktorych wody
sredniotwarde 1 twarde (z weglanami wapnia
1 magnezu) przedstawiane sa jako zagrozenie
dla zdrowia czlowieka 1 urzadzen. Propono-
wane sa dwie podstawowe metody uzdatnia-
nia: wymiana jonowa (tzw. zmiekczacze) lub
odwracona osmoza (OR).

Jakosé wody przeznaczone) do spozycia przez
ludzi w Polsce okreslaja zataczniki do rozpo-
rzadzenia Ministra Zdrowia z 29 marca 2007 r.
Sktad wody mozna sprawdzi¢ na stronie Pan-
stwa wodociggow.

Najzdrowsza jest wigc woda zawierajaca
duzo zwigzkow wapnia i magnezu.

Tylko taka pijmy, ale chcialoby sig, Zeby
ta zdrowa woda nie powodowala osadow
na urzadzeniach i instalacji.



